
PRESS RELEASE

株式会社ハッピーヘルツ（所在地：大阪府吹田市、代表取締役：伊藤将志）は、24時間営業、
完全貸切型個室ジム「MonoGym(モノジム)」大阪天満橋店を2021年4月20日より営業開始
しました。

2021年4月26日
株式会社ハッピーヘルツ

完全個室の貸切ジム「MonoGym（モノジム）」
～1号店 大阪天満橋 4月20日OPEN～

他人との接触ゼロ！

運営：株式会社ハッピーヘルツ 担当：大平

(オッペン化粧品株式会社100％出資の子会社)

大阪府吹田市岸部南2-17-1オッペン化粧品本社ビル

https://happyherz.co.jp/ Tel：06-6318-2510

貸切予約でご利用いただく、完全個室のフリーウェイト専門トレーニングジム。
24時間営業、他人との接触ゼロのため、ウィルス感染リスクの心配なく、個々
のライフスタイルに合わせた好きな時間にトレーニングに集中できます。

ウィルス感染拡大の長期化で他人との非接触を求められ
ている中、いかにストレスなく健康的に「ひとり時間」
を楽しむかが重要と考えています。モノジムは、自分好
みの空間でひとり時間を満喫していただけるよう「ボタ
ニカル」「黒」「赤」「白」の4コンセプトのルームを
展開。室内ライトの色も変えることができ、その日の気
分で環境を変えられる新しいスタイルを提供します。

お客様にもスタッフにもコロナ禍に則したスタイルを提供

ウィルス対策しながら、運動不足を解消！

MonoGym天満橋店

大阪市中央区谷町1丁目5－11 キャッスルリバー2F

https://www.monogym.jp/ Tel：06-6318-2529

「フリーウェイトの使い方がわからない」「効果的
な運動方法がわからない」という方向けに、トレー
ナーによるパーソナルトレーニングも実施。平均的
なパーソナルトレーニングの相場は1回1万円ほどで
すが、モノジムは1回3,500円という低価格を実現。
初めての方でも気軽にチャレンジしていただけるの
が特長です。

オープンキャンペーン実施中！ 月額会員料金￥4,980 →￥3,980（2021年6月30日分まで）

●「ひとり時間」を楽しく充実したものに

●柔軟な勤務体系で雇用創出にも貢献

ウィルス感染拡大は、労働の機会損失という側面でも
深刻な影響を与えています。モノジムは、勤務機会の
減少＝収入が減少してしまったトレーナーに、隙間時
間でも気軽に勤務いただける自由なシフト制を採用、
意欲に溢れるトレーナーたちの勤労機会を創出、支援
をしています。

https://happyherz.co.jp/
https://www.monogym.jp/

